Sekunden, Minuten, Stunden im Nu verrennen,

du wirst das sicher auch kennen.

Mit Uhren kannst du mich messen,

es sei denn - du hast sie vergessen.

Im Sommer und Winter werde ich umgestellt,

dies jedoch nicht jedem gefillt.

Wartest du auf etwas - bleibe ich fast stehen,

bei schonen Dingen werde ich schnell vergehen.
Mit mir kannst du gut verweilen,
doch solltest du mich richtig einteilen.
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